
 

RUOKALISTA VKO 3 
 

  

  MA 12.1.   TI 13.1. 

Lounas  Mausteinen jauheliha- Kalapuikot (L) 

  keitto (L,G) 

Päivällinen Kasvispihvit (L,G)  Maa-artisokkakeitto 

     (L,G) 

 

 

  KE 14.1.   TO 15.1. 

Lounas  Kaalilaatikko (M,G)  Jaakopin kana (L,G) 

Päivällinen Makkarapannu (L,G) Kasvissosekeitto (L,G)

  

 

  PE 16.1.   LA 17.1. 

Lounas  Hawajin leike(L)  Makkarastroganoff 

    (M,G) 

Päivällinen Kookoskanakeitto   Kesäkeitto (L,G) 

  (M,G) 

 

  SU 18.1. 

Lounas   Jauhelihapihvi (L,G) 

Päivällinen Nakkiborssi (L,G) 

 

 

 

MUUTOKSET RUOKALISTAAN MAHDOLLISIA 
Käytämme vain suomalaista lihaa. 


