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Graafinen suunnittelu ja kuvitus

Veera Magdaleena Juutinen

ESIPUHE

Tahan oppaaseen on koottu asioita, jotka ovat
muistisairaiden mielesta tarkeitd asumisessa. "Mita
muistisairas toivoo asumiselta?” pohjautuu asumis-
toivekartoitukseen, jossa selvitettiin sairastuneiden
ja heidan kanssaan toimivien asumisnakemyksia.

Karajatérman monisukupolvinen yhteisokyla
-hankkeessa (2018-2021) Tampereella on kehitet-
ty esteetdnta ja osallisuutta vahvistavaa asumista
kaiken ikaisille, erityisesti muistisairaille, joiden
ajatellaan elavan yhteison tukemana pitkaan aktii-
vista elamaa. Hankkeen asumiskyselyihin osallistui
kaikkiaan 56 muistisairasta ja 102 muuta vastaajaa
eri puolilta maata. Kyselyjen lisaksi tehtiin 15 yk-
silo- ja kolme ryhmahaastattelua, joihin osallistui
kymmenia ihmisia. Kaikkiaan saatiin 1ahes 70 muis-
tisairaan ja yli sadan muistisairaan kanssa toimivan
asumisnakemykset.

Useimmat selvitykseen osallistuneet olivat etela- ja
lansisuomalaisia (72 %), parisuhteessa elavia, omis-
tus- tai vuokra-asunnossa asuvia (87 %), 63-79-vuo-
tiaita, miehia ja naisia, joilla oli todettu muistisai-
raus. Joukossa oli myds tyoikaisia ja vanhempia, yli
80-vuotiaita (31 %), jopa yli 90-vuotiaita vastaajia.
Muut kyselyvastaajat olivat sairastuneiden laheisia
tai ystavia (74 %), hoitajia tai muistialan ammat-
tilaisia (37 %) tai vapaaehtoisia (8 %). Osa ilmoitti
olevansa seka laheinen etta alalla toissa. Useimmat
vastaajat olivat naisia (85 %).

Muistisairaat vastasivat asumiskysymyksiin Iahinna
omalta kannaltaan katsoen, muut sairastuneiden
asumistarpeiden kannalta. Osallistujilta kysyttiin,
mika on tarkeda muistisairaiden asumisessa, mil-
lainen on hyva ja viihtyisa koti, millaisia asunnon,
pihan ja yhteisten tilojen pitaisi olla, jotta ne pal-
velisivat parhaalla tavalla tatd ryhmaa ja mita toi-
votaan sairastuneiden kanssa toimivilta kanssaih-
misilta, hoitajilta ja hoidolta seka mitka ovat eniten
iloa tuottavia asioita ja mielitekemisia. Haastattelut
syvensivat edelld mainittuja teemoja.

Muistisairaiden asumistoiveita kuvaillaan aukeami-
na, joista yksi on omistettu muistisairaiden kanssa
toimivien ndkemyksille.

Suosituksia muistisairaiden asumiseen
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Lahteet Kaytetty kirjallisuus
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Karajatorman Monisukupolvinen Yhteisokyla
-hanke

Selvityksen toteutuksessa auttoivat Muistiliitto ja
Pirkanmaan Muistiyhdistys, minka lisaksi tekstia
arvioi muistiaktiivi Jouni Rasi, mista kiitos hanelle.
Hyvia lukuhetkia!

Hillervo Pohjavirta, muistiasumisen kehittdja

Karajatorman monisukupolvinen yhteisokyla
-hanke

Kotipirtti ry, Tampere



SUOSITUKSIA MUISTISAIRAIDEN ASUMISEEN

Laatusuositus hyvan ikdantymisen turvaamiseksi
ja palvelujen parantamiseksi 2020-2023 kannus-
taa suunnittelemaan omaa asumista, jotta se vas-
taa tarpeita my6s myéhemmin. lakkaat haluavat
asua kotonaan, turvallisesti, yhteiséllisesti ja pal-
velujen aarelld. Kotona asutaan kuitenkin myés
hyvin vanhana, yksin, esteellisesti, muistisairaana
ja kayttamatta palveluja. (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterid 2020: 31-35) Kansallisen muistiohjelman
2012-2020 mukaan on tarkoitus, ettei muistisairaa-
na tarvitse muuttaa kotoa, vaan palvelut liikkuvat
(Sosiaali- ja terveysministerio 2012: 13).

Pelkké kotona asuminen ei takaa hyvaa elamaa
muistisairaille, vaan heilld on jo sairauden alkuvai-
heessa vaikeuksia toimia ymparistdssaan. On vai-
kea lilkkua ymparistdssa, jos uudet asiat eivat jaa
mieleen (Rappe, Kotilainen, Rajaniemi & Topo 2018:
11). 1akkaat eivat aina asu tarpeittensa mukaisesti.
(Oosi, Kortelainen, Luukkonen & Halla 2020: 39).
Professori Marja Jylhan (Siren 2020: A12-A13) mu-
kaan muistisairaana ei valttamatta selviydy yksin
kotona, ja iakkaiden toive asua kotona onkin itse
asiassa kuultu tavallaan vaarin.

likkddna asutaan yksin ja eristyksissa

Maailman Terveysjarjeston mukaan idkkdiden ja
muistisairaiden asuminen yksin ja eristyksissa on
yleismaailmallinen ongelma. Muistisairaista tuli-
si huolehtia yksildllisesti aivan sairauden alusta
alkaen riippumatta asuinpaikasta ja hoidon tarjo-
ajasta. (WHO 2017: 14, 22) Samansuuntainen on
Duodecimin Kaypa hoito -suositus (2017), jonka
mukaan muistisairaiden eldméanlaatu tulee turvata
sairauden kaikissa vaiheissa niin, etta varmistetaan
henkilon itsemaaraamisoikeus, vaalitaan elaman-
tapaa ja taustaa seka yllapidetaan arvokkuutta ja
sosiaalista verkostoa. Laakarikirja Merck Manualin
(Huang 2019) mukaan ympariston tulee sairauden
alkuvaiheessa vahvistaa arvokkuutta ja hallinnan
kokemusta, tukea suuntautumista aikaan ja paik-
kaan seka tarjota sopivia haasteita ja valinnanmah-
dollisuuksia. Toimiva ympadristd on tuttu, stressi-
ton, opastettu, helppokulkuinen, valoisa, selkea ja
ilmapiiriltaan hyvantuulinen.

Oman tilan tarve on yhteinen ihmisille kaikkialla
maailmassa. Oman huoneen voi tehda nakoisek-
seen esimerkiksi muistoesineilla ja vetaytya halu-
tessaan sinne. Ihmisille on myds tarkeaa tietaa,
missa he asuvat ja mihin asuinyhteisé6n he kuu-
luvat. Oma tila antaa voimia osallistua yhteiseen
elamaan. Se vahvistaa suhdetta perheeseen ja
koko asuinrakennukseen. Viihtyisilla alueilla asuu
monenlaisia ihmisia, ja heille on suunniteltu omia
mieltymyksia vastaavia asuntoja ja oleskelupaikko-
ja. (Alexander, Ishikawa, Silverstein, Jacobson, Fik-

sdahl-King & Angel 1977: 193-195, 257, 393, 402,
1165)

Hyva ympadristd auttaa muistamaan

Kaikille ihmisille yhteiset perustarpeet (esim. Col-
man 2009: 496) ovat lasna myds muistisairaiden
eléamassa, silla sairaus nostaa tietoisuuteen muis-
toja ja todentuntuisia mielikuvia menneesta. Jokin
nykyhetkessa voi herattaa sairastuneen aiemmat
turvattomuuden ja arvottomuuden kokemukset.
Taman vuoksi on tarkeda huolehtia, ettd ymparis-
td on sellainen, jossa sairastunut voi todella tuntea
olevansa turvassa ja arvokas. Kun uudet asiat eivat
jaa mieleen, oma elamanhistoria alkaa unohtua.
Ympariston tehtdava on tukea muistisairaan identi-
teettia, sita, kuka han on. (Pohjavirta 2012: 17-19)
Tutut asiat auttavat muistamaan henkil6kohtaiset
mieltymykset ja luontevat roolit yhteiséssa. Tun-
teiden ja tarpeiden ohella on tarkeaa tukea myos
sairastuneen tiedon kasittelyn taitoja tarjoamalla
mielekasta, kaikkia aisteja herattelevaa tekemista.
(Pohjavirta 2019: 9-25)

Tutkija Jari Pirhosen mukaan ikaantyvia huoles-
tuttaa vaihe, jossa he alkavat tarvita toisten apua.
Nykydan kuuluu vanheta terveena ja aktiivisena.
Jos siihen ei kykene, on epdonnistunut. Ei haluta
sellaisen hoidon kohteeksi, jossa oma persoona
katoaa. Itse asiassa, jos asiakkaita ei kuunnella, he
voivat kohdata jo riisutussa kotihoidossa sosiaali-
sen kuoleman, kuten Pirhosen termi kuuluu. (Pir-
honen 2020; Pirhonen & Komulainen 2020) Huoli
ei ole aiheeton, silla paatésvalta omiin asioihin
todella vahenee ian myota (Topo 2020). Muistisai-
raiden asumiskokemuksen tulisi olla hyva, mutta
nain ei usein ole, silla asiat vain kaantyvat heidan
kannaltaan kielteisiksi ja mahdollisuudet muuttu-
vat rajoituksiksi. Taustalla on se, ettd sairastunei-
den asioista paattavat usein muut eivatka sairas-
tuneet tieda, missa he tulevat jatkossa asumaan
eivatka voi siten suunnitella tulevaa asumistaan.
(Rappe, Rajaniemi & Topo 2020: 135-154) Hoito-
tyon tutkimussaation asumissuosituksessa kuten
my0s Muistisairaiden hyvan hoidon kriteeristdssa
korostetaan sitd, miten tarkeda sairastuneille on
juuri toisten ihmisten ldsnaolo ja ohjaus (Muisti-
liitto 2016; Hotus 2019). Turvallinen vuorovaikutus
vahentaa muistisairauden oireita. (esim. Sormu-
nen, Topo & Saarikalle 2008). Kotona asumista tu-
kevat hoitojarjestelyt ja pitkaaikaishoidon "odot-
telupaikat”, joissa ei huomioida muistisairaiden
erityistarpeita saattavat kuormittaa omaistaan
hoitavia ja herattaa turvattomuutta sairastuneis-
sa. (Lotvonen, Rosenvall & Nukari teoksessa Halli-
kainen, Monkare, Nukari & Forder 2014: 210-211;
Omaishoitajaliitto 2019)

Muistiystavilliset asenteet ratkaisevat

Viinisalo-Heiskasen (2020: 17-21, 173-178) vaitos-
tutkimuksen mukaan muistisairaat eivat osallistu
hoivakotiasuntojen suunnitteluun. Asumisen kes-
kiossa ovat esteellisyys, vaarat ja asiat, joihin sairas-
tuneet eivat kykene. Pelkka tieto henkildn muistisai-
rausdiagnoosista voi saada sen, ettei muistisairasta
oteta todesta arjen toimijana. Heitd ei ymmarreta
eika osata kuulla tai kuullaan liian mydhaan, jolloin
paatdsvalta jaa naennaiseksi ja siirtyy omaisille ja
muistisairauksista tietdmattémille virkamiehille.

Kansallisen muistiohjelman 2012-2020 (Sosiaali- ja
terveysministerié 2012: 13) mukaan juuri muistiys-
tavalliset asenteet ovat pohja muistisairaita koske-
valle toiminnalle. Kaikkien pitaisi tietaa, millaista on
elaa muistisairaana ja mita apua tallainen ihminen
voi tarvita. Tama lievittda asiaa kohtaan tunnettua
pelkoa ja ehkaisee kielteisten asenteiden syntymis-
ta. (Rappe ym. 2018: 11-12)

Tata tukee myos Ikaantyneiden asumisen toimen-
pideohjelma vuosille 2020-2022 (Ymparistominis-
terio 2020), joka nostaa esiin muistisairaiden eri-
tyistarpeet seka esteettdmyyden ja yhteisollisyyden
huomioivat asumisen ratkaisut. Koska vaesté van-
henee nopeasti, iakkdiden asuminen koskettaa yha
laajempaa ihmisryhmaa. Asumisen suunnittelu on
yhteisty6td, jossa kuntia ja iakkaita autetaan enna-
koimaan asumista ja varautumaan siihen. Kotona
asumista tuetaan korjaamalla vanhaa ja rakenta-
malla uusia asuinalueita. Kehitetdan ikaystavallisia
asuinymparistoja, joissa huomioidaan palveluasu-
jat ja eritysesti muistisairaat. Muistiystavallisella
alueella voi elda sairauden estamatta tekemisia
ja toiveita. Tallainen, ns. valimuotoinen asuminen
asettuu tavallisen asumisen ja palveluasumisen
valimaastoon. Asumismuoto ei sisalla palveluja,
mutta niita voi itse tilata kotiin. Yhteisollisyytta ke-
hitetaan ja sita on tarjolla kaikille. (Sosiaali- ja ter-
veysministerié 2020: 31-35)

lakkaat tulee ottaa mukaan asumisen suunnitte-
luun (Verma & Huttunen 2015: 92). lakkaiden itse
suunnittelemassa asumisessa nakyvat heidan ela-
mantyylinsa, sosiaaliset tarpeensa ja identiteettin-
sa. Halutaan sailyttaa omat tiedot, taidot ja arvok-
kuus. (Pirinen 2016: 412-426)

Yhteisollisyys tukee muistisairaita

Yhteisollisyys tukee muistisairaita, jotka jaavat hel-
posti riippuvaisiksi yhden laheisen avusta, mika ka-
ventaa elinpiiria. Yhteisollisyys lisda ikaantyneiden
hyvinvointia ja osallisuutta yhteisossa, silla se luo
yhteyksia ja helpottaa vastavuoroista auttamista.
Jotta toiminta onnistuu, sen tulisi olla asukaslah-

toista, usean toimijan yhteisty6td, mita tukevat
osaltaan tarkoitukseen sopivat tilat ja asuinympa-
ristot. (Jolanki, Leinonen, Rajaniemi, Rappe, Rasa-
nen, Teittinen & Topo 2017: 3, 65-118) On tarkeaa
kokea, etta kuuluu johonkin, voi vaikuttaa asioihin
ja osallistua yhteiseen toimintaan. Kun on vuo-
rovaikutusta, asuminen on yleensa hyvaa (Rap-
pe ym. 2018: 27). Esteettdman yhteiséllisyyden
(Birck 2020) syntymisessa on tarkeaa asukkaiden
yhteisty6ta vahvistava koordinaatio, naapuruutta
arvostava vuorovaikutuskulttuuri, asukkaiden vai-
kuttamisen paikat ja monipuolinen yhteistoiminta.
Viinisalo-Heiskasen (emt. 2020: 48) mukaan muisti-
sairaita kuulemalla voi vaikuttaa siihen, millaiseksi
heiddn asumiskokemuksensa muodostuu. Omat
paatdkset, valinnat ja koti ovat toimijuutta par-
haimmillaan. Se on viesti, etta elama jatkuu tuttuun
tapaan.

Omia kokemuksia ja tietoa asumisesta

Edellisen perusteella voi sanoa, etta muistisairaiden
asuminen paranee, kun poistetaan asumisen fyysi-
sia esteita, kehitetaan yhteisollisyytta ja panoste-
taan muistiystavallisyyteen. Pienilld muutoksilla voi
olla suuri vaikutus. Muistisairaiden asumistoiveet
-selvitys osoittaa, etta pelkka ajatuskin asumisen
muutoksista ahdistaa joitakin muistisairaita. Ha-
lutaan paattaa omista asioista, mutta tarvitaan sii-
hen toisten apua. Kaikki ikaantyvat ja muistisairaat
tarvitsevat tietoa ja omia kokemuksia asumisesta
ja palveluista voidakseen muodostaa nakemyksen
asioista ja vaikuttaa niihin. Kun asiat on rauhassa
kokeiltu ja mietitty, tulevaisuus on enemman mah-
dollisuus kuin huolenaihe.



1. KOTI JA ASUNTO

Muistisairaille oma koti ja rauha ovat tarkeim-
mat asiat asumisessa. Koti on yksityinen ja pysy-

va. Kodin ilmapiirin luovat [aheiset ihmiset, tutut
kalusteet ja muistoesineet. Kotona eletdan

tuttua arkea. Valilla voi kenenkaan tai

minkaan hairitsematta vetaytya

omiin oloihin ja olla teke-

D matta mitaan jarkevaa.

Koti on siisti, lam-
min, valoisa

"Koti

"Kotona on
tekemista.”

»Riittavat tilat,
viihtyisyys ja siisteys,
omat tavarat.”

"En ole tuuliajolla.
Tieddn, missd on mun
juuret.”

jossa on rauhallinen tunnelma ja raikas sisailma.
Pohjaratkaisu on selkeg, tilat valjat ja sailytysti-
lat riittavat. Kaapeista nakee heti, mita niissa on
sisalla. Kodin laitteiden, etenkin vesikalusteiden,
mekanismit ovat tutut ja yksinkertaiset kayttaa.
Kotona ei kompastu eika eksy. Suunnittelulla on
merkitysta, silla jokin pieni asia voi joko pelastaa
paivan tai tehda siita hankalan. Jo kotiovelta on
yksinkertaista lahtea ulos. Jos avain jaa kotiin,
saa helposti apua. Ovesta l6ytyy oma nimi. Ovi-
puhelimesta nakee, kuka on tulossa.

"Lasitettu
parveke.”

"Toivon nurkan,
jossa saan olla oma
hopso itseni.”

"Ei kynnyksia

tai matonreunoja,
joihin voi kaatua.”



”"porukan
oma
olohuone.”

»Taalla tutu'st.t-Ju"
helposti ihmisiin.

»pelaan eniten
pasianssna.

2. TALO JA YHTEISET TILAT

”Luen dekkareita tutussa
nurkassa.” Koska ovet aukeavat helposti, yhteisiin tiloihin
voi saapua apuvalineen kanssa niin sisalta kuin
ulkoa kasin. Vaatteille, apuvalineille ja roska-as-
tioille on paikkansa. Harrastusvalineet ja kerho-
jen tuotokset mahtuvat kaappeihin. Yhteisissa
tiloissa voi seurailla ohikulkijoita, tutustua ihmi-
siin tai vetdytya lueskelemaan katettuun, vedot-
tomaan tilaan viherkasvien katveeseen. Suurista
ikkunoista voi seurata pihan elamaa. Menneita
vuosikymmenia henkiva sisustus, kuten kuvat,
tekstiilit, huonekalut ja astiat ovat kiinnostavia
tutkittavia ja keskustelun aiheita. Tiloissa voi
kahvitella, seurustella, lukea lehtid, katsoa tele-
visiota ja pelata peleja. Isossa ruokapdydassa voi
nauttia juhlakahvit tai perheaterian. Paikalla on
palveluhenkinen monitoimi-ihminen, joka aut-
taa asumisen asioissa, neuvoo tilojen ja tekno-
logian kaytdssa. Toimivan aanentoiston, pianon,
valaistuksen ja korokkeen ansiosta taiteilijoita
saadaan pitamaan tiloihin esityksiaan. limoitus-
taululta ndkee, mita tapahtumia on tulossa.

"Taalla % /
tapahtuu aina &, 7
jotain.” %

"lkkunan
luona
ei palele.”

"Meilla kotona
oli tuommoinen
lamppu.”
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3. PIHA JA YMPARISTO

Yhteiseen pihaan paasee kotoa apuvalineen-
kin kanssa. Ulos astuessaan nakee heti, minne
pain pitaa lahtea. Jos vasyy, voi levahtaa penkilla.
Alueen paaportti nakyy kauas, joten ystavat
|dytavat kylaan. Pieni alue on aidattu

talon omille asukkaille. Alueelta

ei joudu vahingossa pois.
Pihassa on kavely-
reitti, lahistolla
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metsareitti, parkkipaikka, bussipysakki ja palvelu-
ja. Pihassa kulkevat leveat, tasaiset ja valaistut
kulkureitit. Se on valaistu ja hiekoitettu talvella.
Aurinkoisella seinustalla tarkenee istua varhain
kevaalla ja mydhaan syksylla. Kaikki mahtuvat
grillaamaan, sydmaan, kahvittelemaan, seuraa-
maan esityksia tai tapahtumia. WC 16ytyy helpos-
ti. Pihassa on perennoja, marjapensaita, kasvi-
maa, pihlajia ja muita puita seka nurmikkoa ja
vapaasti kasvavaa aluetta, mutta myos tydkaluja,
kuntoiluvalineita ja pihapeleja tekemista kaipaa-
ville. Hupaisaa katseltavaa riittaa, silla pihassa
on lintulauta, kanoja, leikkipaikka, patsaita, suih-
kuldhde ja museoauto.
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4. TOISET IHMISET

Paras naapuri on tavallinen, tervejarkinen ihmi-
nen, joka auttaa tarvittaessa, mutta pitaa muu-
ten sopivaa etaisyytta. Ulkona ja lounaspaikoissa
on mukavaa tavata kaiken ikaisia ihmisia ja valita
seuransa. Kesalla juttu luistaa. Oman talon vaen
kanssa grillataan. Kerhot ja toiminta kiinnosta-
vat, kun joku vain kutsuu koolle. Lapset, myds
muiden, ovat mukavia, samoin koirat, mutta niita
ei saa jattaa yksin haukkumaan. Levoton, riitaa
haastava, paihteita kayttava, yolla valvova, rami-
namusiikkia kuunteleva vaki hammentaa. Seu-
ran pitaisi olla sellaista, jonka kanssa voi jutella ja
vaihtaa kuulumisia. Usein oman perheen seura
riittad. Jos asuu yksin, tilanne on tietysti toinen
eika kannata jaada yksin, vaan siirtya sellaiseen
palvelutaloon, jossa on paljon ohjelmaa. Jotkut
ymmartavat, etta muutto voi olla edessa, mutta
arvioivat, etta toiset eivat kesta sita ajatusta.

"Pystyn itse
viihdyttamaan

"Huumorin

/

avulla
selvitaan.”

"Lapsenlapset ja
Iapsenlapsenlapset.” ‘

itseni.”
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"Asiat jarjestyy,
kun on avoin
kaikelle”

"Arvostan
kunnollista
keskustelua.

”

"Toivon
yhteista
mielta.”
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"Tapaan kerran viikossa ihmisia
paivakesku ksessa.”




5. HOITO JA HOIVA

Hyva hoito on kunnioittavaa ja yksilollista. On
paikallaan puhutella koko nimella ja tietaa, milla
alalla toinen on toiminut. Laakarien tulee ym-
martaad, ettei muistisairailta ole mennyt jarki
vaan lahimuisti. On tarkeaa huolehtia omasta
kunnostaan ja siita, etta arki pyorii. Jos ei parjaa
kotona, niin lahipiiri huolehtii, etta paasee hoi-
toon. Se, mietityttaa, mita tapahtuu, jos ei jaksa-
kaan huolehtia itsestaan.

Tulee, kun tarvitsen

Tuntee pitkadlta ajalta

Pitka pinna

Asiallinen

Ei toru
eika tuomitse

Ymmartdaa puolesta
sanasta

Paras hoitaja on sellainen, joka tuntee ihmisen ja
osaa hoitaa toista hanen tavallaan, yksilollisesti.
Hyva hoitaja on ymmartavainen, lempea, kuun-
televa, luotettava, ja lasnaoleva ihminen, sanalla
sanoen empaattinen. Han on myds kiva ja muka-
va, huumorintajuinen ihminen, joka tietda muis-
tisairauksista ja hoitamisesta, kannustaa ja aut-
taa arjessa. Han uskoo hoidettavansa kykyihin ja
nakee hanessa hyvaa. Hoitaja on tuttu, sama ja
pysyva. Hoitaja auttaa, jos huutaa apua. Han on
oikealla alalla eika jata yksin.

Hymyilee

Ei jata yksin

Hyvin kayttaytyva

Hoitaa minua
minun laillani

Tekee kaikkensa

Tuttu ja sama

Ei vaihdu

Sivistynyt

On oikealla alalla

Laulaa ja ldhtee
pois kauniisti

Muistuttaa tarkeista
asioista

Kannustaa

Myoéntelee kuullessaan
uudelleen
saman jutun

Mydotaelaa,
kun minulla
on vaikeaa

Kysyy.
tarvitsenko apua



6. MIELITEKEMISET JA ILONAIHEET

Mielitekemisia ovat saunominen, yhteinen ruo-
anlaitto, herkuttelu ja kahvittelu tutussa seuras-
sa. Muita harrastuksia ovat lilkkunta eri muodois-
saan, erityisesti ulkoilu ja kuntosalilla kdyminen.
Miehia kiinnostaa grillata ja kunnostaa paikkoja.
He kayvat mielelladn kaupoissa ja tilaisuuksissa,
kun naisia kiinnostaa enemman keskustelemi-
nen, lukeminen, muistelu ja taide eri muodois-
saan. Omia mieliharrastuksia ovat kortinpeluu,
ristikoiden ja sudokujen tekeminen, ohjelmien

"Mua on kiinnostanu,
osaisinko ma tehda
savesta jotain luovaa.

rGraffitit, mitd ne on
t6hriny seinille,
miksei muistisairaatkin
vois tohria?”

"Kesalla
makkaranpaistoa
ja kesajuhlia.”

"Hyva ruoka, kahvi ja
leivonnainen rauhallisessa
seurassa.”

tallentaminen, virsikaraoke, tamperelaisen jaa-
kiekon seuraaminen, tuolijumppa seka pihan
ja puutarhan hoito. Eniten iloa elamaan tuo
perheenjasenien tapaaminen, lasten ja lem-
mikkien seura. Muita ilonaiheita ovat musiikki
(myds oman viulun soittaminen), retket ja au-
toajelut. llahduttavia ovat myds omat ajatukset,
mielikuvitus, huumori, mydnteisyys, usko seka
kiitollisuus elamasta ja terveydesta samoin kuin
toisten auttaminen.

"Vanhojen tuttavien kanssa soitellaan,
kysytaan kuulumisia ja toivotetaan
hyvaa yota.”

"Keskustelu ja
huulenheitto
kaverien kanssa”

»Ma oon siks viisas, kun
ma kavelen joka paiva.

"Talossa vois
tanssia jarjestaa.”




7. MUIDEN NAKEMYKSET

Muut muistisairaiden asumistoivekartoitukseen
osallistuneet ovat laheisia, ystavia, vapaaehtoisia,
hoitajia ja muistialan ammattilaisia. He toivovat
muistisairaille tuttua, turvallista ja ei-laitosmaista
asumista. Vahiten toivotaan sairaalamaisuutta ja
vankilamaisuutta, suuria muistisairaiden osastoja,
pitkia kaytavia, turhia saantoja, kalseaa teknologiaa,
sokkeloita, vaaranpaikkoja ja yksindisyytta. Parasta
on stressiton, fyysisesti turvallinen eldma viihtyisak-
si sisustetussa, muistoja herattavassa kodissa, jos-
sa ei eksy eika loukkaa itsedan. Paivarytmi kotona
tai hoitopaikassa on tuttu ja selked. Omiin puuhiin
ohjataan tietoisesti. Asukaat tapaavat muitakin kuin
muistisairaita. Hoito on kunnioittavaa, yksil6llista
toiveiden kuuntelua ja toteuttamista. Hoitaja antaa
hoidettavan tehda itse asioita. Hoitajan odotetaan
olevan tydstaan kiinnostunut arviointikykyinen am-
mattilainen, joka ei tyydy asioiden tilaan, vaan kehit-
taa itseaan ja pyrkii vaikuttamaan asioihin tekemalla
rakentavia ehdotuksia eika ole liian tottelevainen.

Muut vastaajat toivovat muistisairaille jopa hieman
heita itseadn enemman ohjattua tekemista, musiik-
kia, muistelua seka lasten ja eldinten seuraa. He ko-
rostavat enemman ympadristoa ja tekemisia muisti-
sairaiden itsensa korostaessa omaa kotia, rauhaa ja
vetaytymistd, ilmapiirid ja oman mielen vahvuuksia.

Musiikkia suosittelevat muistisairaille kaikki nuoret.
Miespuolisot ja vapaaehtoiset arvioivat, etteivat

uudet asiat ja tietokoneet juuri kiinnosta muisti-
sairaita. Kyse voi olla oman puolison tai tuettavan
kiinnostuksista ja myds siita, etteivat kyseiset asiat
kiinnosta muitakaan tai ne koetaan vaikeiksi. Muis-
tialan ammattilaiset kokevat, ettd uudet asiat, taide
ja kadentaito kiinnostavat sairastuneita.

Moni huomauttaa, ettd muistisairaiden ilonaiheet
ovat samat kuin muillakin, mutta voivat muuttua
sairauden edetessa, koska entiset tekemiset eivat
suju. Nuorempia muistisairaita ei myoéskaan kiin-
nosta "istua ryijyn alla”.

Muiden mielestd muistisairaat saavat iloa ela-

maan laheisista ihmisista:

* puutdiden tekeminen, laitteiden korjailu

* hemmotteluhoidot: hieronta, kauneuden-
hoito, kampaaja, jalkahoito

* vanhojen ystévien tapaaminen

* ulkoilu luonnossa rauhallisesti kappaillen.

* laheisten kutsuminen yoékylaan

* ristisanojen ja muiden aivoharjoitusten
tekeminen

* saadaan lahiomaisia mukaan, paistetaan
lattyja, lauletaan, kissa kotiin

* tuttu koti, oma sanky, sdannélliset rutiinit,
kotiruoka ja sauna

* ainakin yksi henkild, jonka han oppii
tuntemaan

Tarkeaa muistisairaiden asumisessa ja kodissa:

"Oma, henkilokohtainen ndkemys
kodista saadaan toteutettua.”

"Itsendisyyden tuntu ja
itsemaaraamisoikeuden
toteutuminen tiettyyn rajaan
saakka.”

"Osallistuminen kodin jokapaivaisiin
toihin, tiskaamiseen, siivoamiseen,
imurointiin, leivontaan. Kukkien
hoitoon, maton tamppaukseen,
kaikkeen.”

"Saa itse puuhailla omia, tarkeita
asioitaan omassa kodissaan, vaikka
puuhailu muiden silmissa nayttaisi

hyodyttomalta.”

"Saa itse paattad, mika omassa
kodissa on tarkeaa.”

"Saa oleskella turvallisesti,
kunnioitetusti omassa kauniissa
asunnossa, huoneessa tai yksiossa,
mutta kuitenkin niin, ettd apua on
lahelld.”

"Koti on paikka, jossa saa olla
niin, ettei kukaan tule sinne
koputtamatta tai omilla avaimilla.”

"Minimoidaan stressi.
Ositetaan valttamattomat asiat
pieniin palasiin.”

"Ei tarvitse skarpata. Saa olla
muistamaton luvan kanssa.”

"Yksityisyytta kunnioitetaan
ja pienella riskilldkin toiveita
huomioidaan ja unelmia
toteutetaan.”

"Heti muistisairauden alkuvaiheessa
tavaroiden, vaatteiden, kaiken
lapikdyminen ja vahentaminen. ”

"Han tietdd, missa tavarat on ja
etta ne on sitten aina silla tavalla.
Ei sit vaihdella. Eika ole sekainen,
tosiaankaan. Ndkee, missa ollaan.

Aina nakee samaa.”

"Ei varmaankaan pitdisi eristaa
vanhuksia. Olisi hyva, jos
muistisairaat kavisivat ulkona ja
nakisivat nuorempia ihmisia arjen
askareissa eika koko paivaa vain
katsottaisi tv:ta.”

"Omaisten tihea yhteydenpito,
tutut tavarat ja valokuvat,
virikkeet ja toiminnan ja
kiinnostuksen yllapito.”

"Voi aamulla noutaa lehden
ja selailla sita.”

"Isdni rakastaa ulkoilla ja
puuhastella pihalla. Kaikkea
mahdollista linnunpontodista

peramoottoriin.”

"Saa viettdd, miten paivansa viettaa,
esimerkiksi vuodepaivia.”




8. TIIVISTELMA - MISTA TULOKSET KERTOVAT?

Muistisairaiden asumistoiveissa korostuu halu eldd  siaalisuutta ja tuetaan omaa jaksamista. Vaalitaan
omaa, turvallista elamaa, maarata siita ja pitda se  perheyhteisollisyytta ja arvostetaan toisten apua.

jarjestyksessa. Nain sailytetddn oma arkinen toimi-
juus ja minuutta tukeva identiteetti. Pidetaan kiin-

ni yksityisyydesta, saadelldan sen avulla omaa so-  ta ja oman mielen voimavaroista.

Muistisairaiden asumisnakemykset kootusti

Asumisessa tarkeinta:
Oma rauha:

Kodista tekee kodin:
Kodista tekee viihtyisan:
Uuteen taloon:
Yhteisiin tiloihin:

Yhteiseen pihaan:
Ei uuteen taloon:

Mielitekemiset:

Eniten iloa elamaan:
Hyva hoito:

Hyva hoitaja:
Asioita voi parantaa:
Naisille tarkeaa:
Miehille tarkeaa:

Oma rauha, pysyva, yksityinen koti, tutut laheiset

Omat tekemiset, vetaytyminen ja rauhallisuus

Tarkeat ihmiset, muistoesineet, tunnelma ja tekemiset

Omat muistoesineet, tutut ihmiset, asuinseutu

Toimivuus, esteettdmyys, oma rauha ja tilat, tuttu kodikkuus
Harrastusvalineet, monenlaiset tilat, tutut esineet, yhteiset ja omat
tekemiset

Istutukset, kalusteet, tekemiset, helppo liikkuminen

Hankalat ihmiset, esteet, laitosmaisuus, turvattomuus, yksinaisyys,
meteli

Saunominen, yhdessa syéminen, kahvittelu, liikkkuminen, musiikki,
esitykset

Tutut ihmiset, retket, oma asenne, oma mielikuvitus ja vakaumus
Kunnioittavaa, yksilollista, ammattimaista, perustarpeet tyydyttavaa,
sovittua

Empaattinen kuuntelija, kiva, mydnteinen, auttavainen, sama, turvallinen
Arkirutiinit, asenne, kannustaminen, lasnaolo ja apu

Keskustelut ja ajankohtaisten asioiden seuraaminen, saunominen
Sauna, liikunta, kahvittelu, herkuttelu, kodin ja asioiden hoito,

Sadilytetaan omat tavat ja persoona. Toimitaan hy-
vassa hengessa nauttien eldman pienista aisti-ilois-

muistoesineet

Tyoikaisille tarkeaa: Monien asioiden tekeminen, musiikki, puoliso, oma rauha
Vanhoille tarkeaa: Muistelu, muistoesineet, eldimet, lapset, sauna, juhlat, tapahtumat,
esitykset

Muistisairaiden asumistoiveita kartoittaneeseen
selvitykseen osallistuneet muistiperheet ovat
enimmakseen elamastaan hyvin selvinneita, asumi-
seensa tyytyvaisia, hyvakuntoisia, omillaan asuvia
elakelaisia, joilla on kokemusta vaatimattomista-
kin oloista. Heilla on luottamus siihen, etta elama
kantaa muistisairaudesta huolimatta. Muistisairaat
arvostavat ajanmukaista esteetonta ja mukavaa
asumista, johon liittyy hyva ilmapiiri, yhteishenki,
oman nakadinen arki lamminhenkisessa kodissa la-
heisten ja ystavien kanssa.

Sairastuneet toivovat oman ndakdistdan asumista,
jossa tuttu elamdantapa voi jatkua. Tukeudutaan ja
kiinnitytaan siihen, mita on nyt tai oli joskus. Puo-
lison odotetaan toimivan omaishoitajana. Sulkeu-
dutaan muuttumattomaan, mutta iloa tuottavaan,
perhearkeen. Uudet asiat herattavat epdilya tai nii-
ta ei koeta tarpeellisiksi. Ei haluta joutua kiusallisiin
tilanteisiin tai riippuvaisiksi toisista. Oman talon es-
teista selvitaan sisulla, sillé ei haluta muuttaa. Huo-
nomuistiset auttavat huonojalkaisia. Hoidetaan

yhteista pihaa, mutta ei juuri tehda asioita yhdessa
grillaamista lukuun ottamatta. Ei valiteta, eika yrite-
takaan liikaa, jottei petyta ihmisiin.

Muut vastaajat ilmaisivat pitavansa laitosympadris-
téa huonona vaihtoehtona sairastuneille. Tama
pelko voi tarttua sairastuneisiinkin. Myos kotona
asuvan elamanpiiri voi kaventua. Siind, missa yksi
osaa ja voi hakeutua asumaan aktiviteetteja ja seu-
raa tarjoavaan palvelutaloon, toinen on jo jaanyt
loukkuun kotiinsa. Jos rohkeus ei riita osallistua
kunnan tarjoamaan ryhmapaivaan, elama rajoittuu
kokonaan kotiin.

Muistisairaille toiset ihmiset voivat olla seka paras
etta pahin asia asumisessa. Pelkona on, etta ei voi
vetdytya omiin oloihin, vaan joutuu sopeutumaan
vieraiden, hairitsevien ihmisten rytmiin.Ei pelata
kotiin syrjaytymistd, vaan paatymista paikkaan,
jossa on hoitajilleen vaivalloinen, ei-kiinnostava, yh-
dentekeva ihminen, joka ei voi vaikuttaa asioihinsa
eika olla rauhassakaan.

Selvityksen pohjalta voi sanoa, ettd hyva asuminen tukee muistisairaiden turvallisuuden
tunnetta ja identiteettid, sairastuneen kokemusta omasta itsestaan:

turvallisuuden tunne - ei tarvitse pelata mitaan
hallinnan tunne - elama on hallinnassa, myonteisella tavalla yllatyksetonta
yksityisyys - saa olla yksin tarvitsematta aina olla lasna toisille
itsemaaraamisoikeus - voi tehda itse valintoja ja ratkaisuja ja saa niihin tukea
yksil6llisyys - persoona, tausta ja toiveet tunnetaan ja otetaan huomioon
toimijuus - aktiivinen elama jatkuu pitkaan toisten tuella
esteettomyys - toimeliaalle elamalle ei ole henkisia eika fyysisia esteita
yhteisollisyys - voi osallistua yhteisiin tekemisiin ja niiden suunnitteluun
osallisuus - saa kokea kuuluvansa joukkoon ja voivansa vaikuttaa

Omannakéinen, turvallisuutta ja identiteettia tukeva asuminen sisédltédd monia asioita:

+  Muutto tai hoitoon joutuminen ei huoleta, koska tarjolla on joustavia ja edullisia vaihtoehtoja

+  Valttdmattdmat muutokset toteutetaan rauhallisesti yhdessa suunnitellen.

+ Uusiin asioihin tutustutaan yhdessa ja esimerkiksi teknologian
kayttéon saa jatkuvaa tukea.

+ Omaan asumiseen voi vaikuttaa antamalla palautetta ja
osallistumalla ideointiryhmiin.

+ Toisten rytmiin ja [dsnaoloon ei tarvitse sopeutua, silla oma
rauha ja yksityisyys on taattu.

+ Elamassa sailyy tuttu rytmi Iaheisten kanssa yhteisolta
saadun tuen turvin.

+ llmapiiri on luottamusta herattava ja ihmisten kanssa on
mukavaa olla tekemisissa.

+ Tarkeat muistot seuraavat mukana ja ovat saatavilla monessa
muodossa.

*  Ympadristo on esteetdn, miellyttava, kiinnostava ja erilaisille ihmisille
tekemista tarjoava.

* Saa elda yhteisénsa tuntemana ja arvostamana ihmisena.
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Talon kaikki asukkaat tunnetaan ja
heita kuunnellaan. Talon yhteisia asioi-
ta hoidetaan hyvassa hengessa. Nain
myés muistisairaiden asukkaiden tilan-
ne ja ndakékulma asioihin tulevat esille
eika kukaan jaa yksin.



VAALI NAITA ASIOITA MUISTISAIRAAN ASUMISESSA

1. Kodikkuus ja tuttuus

Asunto on lammin, siisti, rauhallinen ja kodikas. Asunnossa toteutuu asukkaan oma yksityisyys,
kotirauha ja mahdollisuus elada omaa arkea omassa rytmissa. Pariskunnilla on mahdollisuus asua
yhdessa, yksinasuvalla on oma huone ja WC. Muistoja on esilld asunnossa ja yhteisissa tiloissa.
Muistoihin saa koskea. Ne on aseteltu siten, ettd vuodepotilaskin nakee ne. Muistot voivat olla
myds tuoksuja, makuja, dania ja musiikkia. Asunnosta nakee pihaan, jossa voi nauttia luonnosta.
Siella voi kavella, grillata, istua kahvilla, katsella kasveja ja lintuja ja tehda hyddyllisia asioita. Piha
on kiinnostava my®os talvella.

2. Selkeys

Yhteiset tilat ovat valjat, selkeat ja loogiset. Ne on helppo pitaa jarjestyksessa. Vaatteille ja apu-
valineille on tilaa. Tilat toimivat myds talvella. Asuinalueelta Idhtee luontevasti oikeaan suuntaan
ja takaisin kotiin 16ytaa helposti, silla aina tietda, missa on ja minne pain ldhted. Ymparisto on
aistikokemuksena selkeg, turvallinen, miellyttava ja kiinnostava. Palvelujen luo paasee kavellen,
julkisilla kulkuvalineilld tai autolla helposti ja turvallisesti. Viestintd on selkeaa. Viestit kulkevat
perinteisin ja uudemmin menetelmin. Ne ovat luettavissa, kuultavissa ja nahtavissa. On opasteita,
neuvontaa ja muistuttelua. Talon tapahtumat selvidvat helposti.

3. Turvallisuus

Ei portaita tai ahtaita paikkoja. Ovet aukeavat napista, ja hissiin padsee helposti. Ovissa on sahko-
lukko ja kuvallinen ovipuhelin. Ulkona voi liikkua apuvalinein ja ilman saattajaa. Levahdyspenkkeja
|6ytyy helposti. Pihassa on aidattu osa eksyville. Helppokayttdinen teknologia tuo arkeen hyotya ja
iloa. Uusien teknologisten valineiden kayttd6n opastaa ihminen. Tuleva asuminen ei huoleta, silla
palvelut ja mahdollinen uusi asumismuoto on tuttu ennestaan ja toimintatavat sovittu.

4. Arvostus

Asukkailta kerataan palautetta ja nakemyksia asumisen asioista. Heille kerrotaan saadusta pa-
lautteesta ja tulevista, asumiseen liittyvistd suunnitelmista ja asioista. Naapurusto ja lahiseudun
yrittdjat ovat avuliaita ja ymmartavaisia. He arvostavat rauhallista yhteiseloa ja tietdvat muistisai-
rauksista ja siita, mitd muistisairas henkil6 voi tarvita. Sairastuneet kayttavat samoja palveluja kuin
muutkin. Muistisairautta ei tarvitse salata, mutta ei korostaakaan. Aina tietda, mista apua saa, jos
sita tarvitsee. Apu on hienotunteista, sovittua, kokonaisvaltaista ja jatkuvaa. Asukkaat tunnetaan,
ja heidan tarpeensa tiedetadn. Apua ei tyrkytetd. Ketdan ei kuitenkaan jateta yksin asioittensa
kanssa. Apua saa myos laheinen. Ty6kseen auttavat ja vapaaehtoiset ovat muistiystavallisia ja
oikeissa tehtavissa.

5. Yhteys

Yhteydenpito laheisiin on helppoa. Perheenjasenet mahtuvat kyldilemaan. Jos ikdihmisen asunto on
pieni, vierailla on mahdollisuus vuokrata ldhelta vierashuone. Yhteiset tilat ovat kaikkien kaytdssa:
Tiloja on erilaisia ja ne ovat muunneltavissa. Tiloihin padsee apuvalineen kanssa. Harrastusvalineille
on kaapit. Yhteisissa tiloissa tapaa luontevasti toisia ihmisia. Ihmisia tutustutetaan tietoisesti toisiin-
sa. lhmisia puhutellaan nimelta, ja tunnistamista auttavat nimilaput. Tarjolla on erilaisille ihmisille
sopivaa ohjelmaa, jota ideoitaan yhdessa ja johon on helppoa osallistua. Ohjelmaan voi osallistua
myos seuraillen. Ohjelma tukee arkea ja tarjoaa kulttuuri-iloja ja kuntoilua. Kerhoihin voi osallistua
matalalla kynnyksella. On tarkeaa olla yhdessa ja tehda myds jotain hyodyllista.
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KARAJATORMAN MONISUKUPOLVINEN YHTEISOKYLA

Karajatéorman monisukupolvinen Yhteisokyla -hanke on ollut
esilla julkaisuissa:

Tampereen Karajatérmaan suunniteltu monisukupolvinen
yhteisokyla on kaikille sopivaa ns. valimuotoista asumista,
joka asettuu kaikenikaisten tavallisen asumisen ja tehoste-
tun palveluasumisen valiin. Asuja voi kayttaa palveluja, mutta
asuminen ei sinansa sisalla niita. Niin sanottu valimuotoinen
asuminen tayttaa tavallisen asumisen tuntomerkit, mutta asu-
misessa on ikaspesifeja ratkaisuja. Valimuotoisen asumisen
kohteissa on yhteisia tiloja ja toimintaa seka yhteisollisyytta,
jota on tarjolla kaikille riippumatta omasta toimintakyvysta tai
kiinnostuksesta. Muistisairaita ei eristeta eivatka he ole eri-
koisuus ympadristossaan, vaan asuvat yhdessa kaikenikaisten
kanssa saaden kotiinsa tarvitsemansa palvelut. Asumiseen
liittyy usein alusta lahtien jokin yhteisollinen elementti ja yh-
teiskunnan tuki. Karajatérman monisukupolvinen yhteisoky-
la -hanke on esimerkki tdman tyyppisesta asumisesta. (Oosi,
Kortelainen, Luukkonen & Haila 2020: 14-17, 36, 62-63)

Karajatérmaan suunnitellaan asuntoja, joissa muistisairaat
asuvat yhdessd muiden kanssa samassa rakennuksessa
tavallisissa asunnoissa. Karajatorma on esimerkki ikays-
tavallisyyden alueellisesta kehittamisesta, jossa asunnot
ovat erilaisella omistuspohjalla ja yhteistiloilla hoitokunnat.
Elinkaariasumisessa muistisairaus ei rajoita aktiivisuutta ja
arkea, silla koko alue ymparistéineen aiotaan soveltuvaksi
muistisairaille. Yhteisokyla muodostuu Kotipirtin palvelu-
talon yhteyteen rakennettavasta palvelukorttelista, jossa
on vuokra-asuntoja seka kylatalo ravintoloineen ja harras-
tetiloineen. Karajatérman suunnittelussa huomioidaan
muistisairaiden toimintakyvyn tukeminen, jolloin keskeista
on ymparistdn esteettomyys, esteettisyys, viihtyisyys ja tur-
vallisuus. Saadaan aikaan onnistumisia, kauneutta ja hyvaa
vuorovaikutusta, joka syntyy turvallisuuden kokemuksesta.
(Rajaniemi & Rappe 2020: 54-57)

Karajatorma
Monisukupolvinen

‘irlli:faif;éiltilléi PAIM;:E1A1£

Kot lpi reti ry

Roosa Heikuran (2020) pro gradu -tyé muistiystavallisen pi-
han suunnittelusta kayttaa esimerkkina Karajatormaa. Hei-
kura selvitti, miten iakkaiden asumisen suunnitteluun osal-
listuvat mieltavat lahiviheralueiden yhteyden asukkaiden
hyvinvointiin ja miten hyvinvointia lisadvat asiat huomioitai-
siin suunnittelussa. Ihanteellinen ldhiviheralue on monipuoli-
nen. Se voi olla myds pieni, toimiva ja esteetdn piha, jossa voi
kokoontua ja tavata ihmisia, oleilla ja tehda asioita kaikkina
vuodenaikoina. Suunnittelussa on tarkeaa pitaa yhteytta tu-
leviin asukkaisiin ja tarjota heille vaikuttamismahdollisuuksia.

Karajatorman alueen ideana on, etta sosiaaliset kontaktit
vahvistavat asukkaiden osallisuutta ja vahentavat yksinai-
syytta. Asuntoihin toivotaan eri eldmanvaiheissa olevia taus-
toiltaan erilaisia asukkaita. Yhteiset tilat olisivat erilaisten toi-
mijoiden kaytossa ja maksajiakin olisi useita. Kun asuntoja
suunnitellaan muistisairaille, tarvitaan vuorovaikutustaitoja,
jotta osataan toimia heidan kanssaan ja kuulla heidan toivei-
taan. Keskeista on muistisairaiden toimintakyvyn tukeminen,
tarkeina periaatteina esteettomyys, esteettisyys, viihtyisyys
ja turvallisuus. Tarjotaan laadukasta elamaa onnistumisten
ja esteettisten elamysten avulla. Kun arki sujuu turvallisesti
kylassa, energiaa jaa myos elamasta nauttimiseen ja toisten
kanssa seurusteluun. Turvallinen liikkuminen, toiminallisuus
ja yhteys luontoon lisdavat viihtyvyytta. Voimien vahetessa
voi valttya raskaalta muutolta ja siirtya laheiseen palveluta-
loon. (Rajaniemi ym. 2020: 54-57)

"Enaa ei riita, ettd yhdistykset, saatiot ja yritykset miettivat
senioriasumisen uusia malleja. Kaupungit ovat merkittavassa
roolissa. Tavoitteeseen paastaan, kun asuntotoimi, kaavoi-
tus ja sosiaalitoimi tekevat tiivista yhteistyta”, asuntoneuvos
Raija Hynynen arvioi. (Salmela 2020)
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